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Liebe Leserinnen und Leser,

in diesem Herbst laden wir Sie zu ver-
schiedenen Gottesdiensten und Ver-
anstaltungen in unserer Gemeinde ein.
Direkt am 1. September um 17:00 Uhr
findet die Einfihrung unseres neuen
Pfarrers Rainer Gertzen statt, der sich
Ihnen auch in diesem Gemeindebrief
vorstellt.

Unser herzlicher Dank gilt Pfarrerin
Hannah Metz, die in unserer Gemeinde
in den vergangenen Monaten als Ver-
tretung fur den Pfarrer Jens Storm die
Aufgaben engagiert und mit viel Elan
wahrgenommen hat.

Danke sagen mochten wir ebenfalls
dem Team der Kinderbibelwoche. Uber
40 Kinder haben sich in verschiedenen
Gruppen mit Jona beschaftigt. Einige
Impressionen finden Sie auf Seite 9.
Viele weitere Menschen haben in den
letzten Monaten zusatzliche oder auch
neue Aufgaben Ubernommen und ihr
Engagement verstarkt, das stimmt froh
und hoffnungsvoll fir unsere Gemein-
de und Kirche in Zeiten des Wandels.
Dankbar zurlickschauen, damit be-
schaftigt sich ebenso die Andacht von
Harald Bredt.

Fur diesen Gemeindebrief haben wir
das Thema Singen gewahlt. Inspiriert
hat uns hierzu der Gospelkirchentag,
der dieses Jahr vom 13. bis 15. Sep-
tember in Essen stattfindet. Singen und
Musik gehéren einfach dazu! Im Impuls
beschreibt unsere Kantorin Imke Nor-
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temann das groBe Wunder der Musik,
die Briicken bauen kann. Uber ihre Er-
fahrungen mit einer besonderen, aber
einfachen Art des Singens, dem Heilsa-
men Singen, erzahlt Ruth Wallmeroth
im Interview.

Neu ist das Angebot BeStill, zu dem wir
herzlich einladen. Bewahrt und jetzt
nach der Sommerzeit wieder zuriick ist
unser Mittagstisch satt und gluicklich.
Neu gestaltet ist unsere Homepage.
Uber Riickmeldungen und weitere An-
regungen hierzu freut sich das Team
der Homepage.

Besonders mochten wir bereits auf das
Adventskonzert am 1. Dezember hin-
weisen. Bei der Zeitplanung flir den
nachsten Gemeindebrief ab Dezember
hat sich gezeigt, dass sich dieser vo-
raussichtlich zeitlich verzdgern wird.
Wir bitten bereits jetzt dafiir um Ver-
standnis und bitten Sie, flir die Termine
Anfang Dezember verstarkt auf unsere
Homepage zu schauen und sich in den
Schaukasten zu informieren.

Wir wiinschen Ihnen eine schéne und
segensreiche Herbstzeit und hoffen,
der Gemeindebrief inspiriert Sie, wie-
der einmal aus voller Kehle zu singen.

m Ihr Redaktionsteam
Julia Olmesdahl (V.i.S.d.P.)
Melody Bayer

Sabine Porrmann

Silvia Schneider

- November 2024



3 | Andacht

Ich will dir danken, Gott, unter den Volkern und deinem

Namen lobsingen

Liebe Gemeindebriefleser:innen,

die meisten von uns sind aus ihren
Ferien wieder zuriick. Der Alltag hat
uns wieder und damit die Routine der
Schule, Arbeit oder tdaglichen Wege
und Verrichtungen. Gut sich Zeiten ein-
zuraumen, in denen wir uns Ruhe und
Entspannung gonnen, in denen wir zu-
rickblicken kénnen. Was wiirden Sie
sehen? Sehen Sie dann noch Urlaubs-
bilder, kommen Ihnen nette Menschen
und Begegnungen in den Sinn?

Geborgen, Griinsandstein, 2024-6

Bei mir entsteht dann meist ein Gefiihl
des Dankes. Mir ist es gut gegangen —
trotz all der Unruhen in der Welt, trotz
der Unruhe, die auch in meinem Um-
feld sich breitmachen will. Mein Dank
hat eine doppelte Richtung: Ich danke
den Menschen, die mit mir diese Zeit
gestalteten und verbrachten, und dann
danke ich Gott, der mir die Moglichkei-
ten und Kraft gab, damit ich dies alles
erleben konnte.

Und dann gibt es sie, die Momente,
an denen ich singe und meiner Froh-
lichkeit und meinem Dank Téne gebe.
Nicht immer sind es dann Loblieder, die
sich an Gott richten. Oftmals ist es nur
eine Melodie, da mir die Liedtexte nicht
einfallen. Immer ist es befreiend und
mit einem Gefiihl der Geborgenheit
verbunden.

Und wenn es schwerfallt, diese Worte
des Dankes, die Lieder der Leichtig-
keit und das Gefiihl der Geborgenheit
zu finden, dann ist es hilfreich und gut,
dass es Orte gibt, an denen wir all das
und noch mehr finden kénnen. Wo
ware fiir Sie der Ort? Fiir die einen ist
das FuBballspiel, fiir andere der Verein,
flr mich ist es immer auch der Gottes-
dienst und die Gemeinde. Und in der
Bibel, z.B. in den Psalmen finden wir
auch Worte, die einem selbst manch-

(Ps. 18,50)

mal fehlen. In einer zum Singen er-
lebten Situation finde ich dort diesen
Satz, der wortwértlich gilt: ,,Ich will dir
danken, Gott, unter den Vélkern und
deinem Namen lobsingen." (Ps. 18,50)

Eine gute Herbstzeit wiinscht Ihnen

m Harald Bredt

Geborgen
Im SchoBe meiner Mutter
Wurde ich
Eingewebt ins Leben
Kleidung und Steine
Geborgenheit
Worte und Beriihrungen
Singen und Wachsen
Geborgenheit
Leben und Bestehen
Bis zum Ende
Immer
In Gottes Hand
Geborgen
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Unser neuer Pfarrer

Rainer Gertzen stellt sich vor

Eine Vorstellung Gber mich zu lesen, ist
so ziemlich das Langweiligste, was ich
mir gerade vorstellen kann. Ich glaube,
ich bin ,in echt" viel interessanter als
in ein paar getippten Zeilen. Aber gut:

Rainer Gertzen, 52 Jahre, seit 22 Jah-
ren Pfarrer, zunachst als Gemeinde-
pfarrer in Essen-Katernberg, dann als
Landespfarrer in Dusseldorf — zustan-
dig fir Kooperationen von Jugendar-
beit und Schule.

In den letzten 5 Jahren habe ich 3 un-
terschiedliche Gemeinden in Essen und
Duisburg bei ,Ubergangsprozessen"
beraten und begleitet.

Ich lache gerne — auch lber ziemlichen
Quatsch und gerne auch Uber mich
selbst.

Ich mag Spontanitat, Kreativitat, Im-
provisation. Wenn viele mitmachen,
wird es manchmal etwas chaotisch,
aber eben auch bunt und vielféltig.

Ohne Musik geht gar nichts!

Am liebsten bewege ich mich auf dem
Rad oder im Wasser fort.

Konflikte sind Chancen fiir Verande-
rung und Entwicklung. Deshalb bilde
ich mich selbst und andere in ziviler,
gewaltfreier Konfliktbearbeitung fort.

Ich vertraue darauf, dass Gott mit un-
endlicher Liebe in jedem und jeder
einzelnen von uns wirkt. Und uns alle
Menschen als geliebte Kinder miteinan-
der verbindet.

Ich wiinsche mir, dass ich das gemein-
sam mit vielen von Ihnen und euch
hier in Bergerhausen erleben kann! Bis
bald!

m Rainer Gertzen

Riickblick | 4

Herzliche Einladung

Pfarrer Rainer Gertzen wird in
einem Gottesdienst am

1. September
um 17:00 Uhr

in der Johanneskirche

von Skriba Silke Althaus in sein Amt
eingefiihrt.
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Den Israeliten schickte Gott Manna,

uns Bergerhausern Gott sei Dank Hannah!

Am Kriickstock ging unsere Kirchen-
gemeinde im Frihjahr 2023, als unser
frisch eingeflihrter junger Pfarrer aus
gesundheitlichen Griinden rasch wie-
der ausscheiden musste. Dies fiihrte
zum schwersten Jahr im Berufsleben
unserer Pfarrerin Julia Olmesdahl und
am Ende des Jahres zu einer Uberlas-
tung, von der sie jetzt im Spatsommer
behutsam wieder in den Dienst zuriick-
kehren kann.

In dieser belastenden Lage haben nicht
nur die Ehrenamtlichen mit beeindru-
ckendem Einsatz das Gemeindeleben
aufrechterhalten und getragen, son-
dern entscheidend auch Pfarrerin Han-
nah Metz.

Sie wurde uns vom Kirchenkreis, dem
dafiir sehr zu danken ist, zur Uber-
briickung der Not zugewiesen und hat
Uber ein Jahr lang — trotz ihres fort-
dauernden Dienstes auch in der Haar-
zopfer Gemeinde — mit ganzer Kraft in
und fiir unsere Gemeinde gearbeitet.

Mit ihrem menschenfreundlichen und
einladenden Wesen und ihrer groBen
stetigen Einsatzbereitschaft hat sie sich
schnell Freunde in unserer Gemeinde
und auch in unseren Schulgemeinden
gemacht.

Fir uns im Presbyterium war sie, seit
Dezember als einzige Pfarrerin, eine
wertvolle Ratgeberin in den komplizier-
ten Fragen der Nachfolge flir Pfarrer
Jens Storm und das wichtige neue Ent-
scheidungsfeld, das ,Gestaltungsraum
Siidost" heiBt.

Wir alle sind froh, dass wir mit Rainer
Gertzen, der am

1. September um 17:00 Uhr

eingefiihrt wird, einen starken Nach-
folger gefunden haben. Aber dass wir
uns von Hannah Metz verabschieden
muissen, ist nicht schon.

Thren vorlaufig letzten Gottesdienst fei-
ert sie mit uns am

8. September um 10:00 Uhr.

Wir wiinschen ihr Gottes Segen auf
ihrem weiteren Weg und sagen:

Danke, Hannah!

® Henning Aretz
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Kirche im Wandel

Gemeinsam auf den Weg machen

Unsere Gemeinde schrumpft. Davon
haben Sie vielleicht schon gehért. Die
Evangelische Kirche in Deutschland hat
im letzten Jahr ungefahr 3% der Mit-
glieder verloren und an dieser Entwick-
lung hat selbstverstandlich auch unse-
re Gemeinde Anteil. Unsere Gemeinde
schrumpft, sie verandert sich.

Das ist kein neues Phanomen. Deutsch-
landweit sinken die Mitgliederzahlen der
Evangelischen Kirche bereits seit 1968.
Und doch wurden noch bis 1991 immer
neue Ortsgemeinden gegriindet. Auch
unsere Gemeinde Bergerhausen ist his-
torisch betrachtet eine junge Gemein-
de. Bis 1960 war sie Teil der Gemein-
de Rellinghausen. Doch aufgrund des
Booms in den 1950ern teilte sich die
Gemeinde in zwei eigenstandige Teile
auf. Und damit war Bergerhausen nicht
allein. Zwischen 1950 und 1980 wurde
in der Evangelischen Kirche Deutsch-
land durchschnittlich jeden zweiten Tag
ein neues Gemeindehaus eingeweiht,
insgesamt 5500. Dieser Bauboom ist
historisch betrachtet beispiellos. Denn
selbstverstandlich sollte jede neu ent-
stehende Ortsgemeinde alles bieten:
Kirche, Pfarrhaus, Gemeindehaus und
Kindergarten. Doch diese immer klei-
ner werdenden Gemeinden kommen
an ihre Belastungsgrenzen, weil zu vie-
le unterschiedliche Interessen in ihnen
vereint werden sollen.

Seit dem Mittelalter befinden wir uns
in einem System, in dem jeder einfach
automatisch zu der Gemeinde seines
Wohnortes gehdrt. Das war in einer
Zeit, in der alle Einwohner Kirchenmit-
glied waren, auch sehr praktisch. Die
Ortsgemeinde war ganz einfach die
kleinste Verwaltungseinheit. Sie Uber-
nahm an allen Orten dieselben institu-
tionellen Aufgaben.

Doch die Anforderungen an Gemein-
den veranderten sich. Im Zuge der In-
dustrialisierung verloren immer mehr
Menschen die Anbindung an die Kirche.
Die Gemeinden sollen keine anonymen
Orte sein, sondern Statten der Gemein-
schaft und der Begegnung. Neben dem
Kirchgebdude entstanden die heute
noch prasenten Gemeindehduser, in
denen sich kleine Gruppen versam-
meln konnten. Der Fokus auf die per-
sonlichen Beziehungen fiihrte dabei zu
einer Differenzierung zwischen Kern-
gemeinde und der formalen Mitglieder-
gemeinde.

Seit den 1950er Jahren wurde man sich
der Pluralisierung unserer Gesellschaft
immer mehr bewusst und versuchte
dem immer mehr durch zielgruppenge-
rechte Angebote zu begegnen. Die An-
gebote der Gemeinden wurden immer
differenzierter.
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Diese verschiedenen Prinzipien von
jede Gemeinde macht alles in person-
licher Nahe und mdglichst individuell
flr jede Zielgruppe etwas wurden ein-
fach addiert, was mittlerweile zu einer
Uberlastung der kleinen Gemeinden
fihrt. Bisher war dies moglich durch
den wirtschaftlichen Boom und die ge-
burtenstarken Jahrgange, die in den
Pfarrdienst eintraten. Doch sowohl fi-
nanzielle als auch personelle Ressour-
cen werden drastisch knapper und wir
muissen fragen, wie wir unter den ver-
andernden Bedingungen das Evange-
lium verkiinden und leben kénnen.

Kirche verandert sich, weil unsere Ge-
sellschaft sich verandert. Ich bin ge-
spannt, wie die Kirche der Zukunft
aussehen wird und mochte diesen Weg
mitgestalten. Auch deshalb werde ich
Pfarrerin. Und ich hoffe, dass Sie sich
mit mir und unserer Kirche auf den
Weg machen.

Im Gemeindebrief von September bis
November 2023 haben wir bereits iber
die Einteilung der Kirchengemeinden
in Gestaltungsraume informiert. Diese
haben inzwischen ihre Arbeit aufge-
nommen und wir werden im nachsten
Gemeindebrief dariiber berichten.

m Laura von Bartenwerffer

- November 2024
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Spiritualitat im 21. Jahrhundert
Ein Vortrag von Manfred Rompf, Pfr.i.R, Kontemplationslehrer

Spiritualitdt im 21. Jahrhundert? Ist
Spiritualitdt berhaupt noch aktuell?
Und wenn ja, was bedeutet sie? Ist die
Spiritualitdt im 21. Jahrhundert etwas
ganz Neues? Ist sie etwas sehr Person-
liches oder wirkt sie auch in den Alltag?

Das sind nur einige Fragen, die sich
fiir mich bei der Ankiindigung des Vor-
trags stellten. Die Gruppe Glaube und
Spiritualitdt hatte Manfred Rompf zu
diesem Vortrag eingeladen. Es war ein
erkenntnisreicher Abend mit einem
ausfiihrlichen Vortrag und anschlieBen-
der lebhafter Fragerunde und Diskus-
sion! Alle Gedanken des Vortrags kon-
nen hier natiirlich nicht wiedergegeben
werden. Der Vortrag kann allerdings
unter dem Link auf der folgenden Seite
im Internet abgerufen werden.

>

Fot: . meditation-essen.de

Eine wichtige Erkenntnis vorweg. Bei
allem theoretischen Hintergrund, den
Manfred Rompf in seinem Vortrag de-
tailliert und gut verstandlich erlauterte,
lebt Spiritualitat von Erfahrungen und
dem Ausiiben.

Was ist Spiritualitat? Was versteht man
heute darunter? Eine verbindliche Defi-
nition hierzu gibt es nicht, so Manfred
Rompf. Spiritualitdt muss nicht an eine
Religion gebunden sein. In der christ-
lichen Spiritualitédt versteht man da-
runter die Wirksamkeit des Heiligen
Geistes, des Atems Gottes, also Gottes
unsichtbares Wirken in und an uns.

Was bewirkt Spiritualitat? Zu der Wir-
kung wies Manfred Rompf darauf hin,
dass sich ein spirituelles Leben im All-
tag auswirken wird. Jede Spiritualitat,
die nicht in den Alltag fiihrt, ist ein fal-
scher Weg. Spiritualitat in allen Religio-
nen ermdglicht religiése Toleranz und
Begegnung auf Augenhdhe. Sie fiihrt
zu Dankbarkeit und Verantwortung,
sie kann Mauern und Gesetzlichkeiten
sprengen und gibt Freiheit.

Mit den Worten ,Ihr seid das Salz der
Erde und das Licht der Welt." hat Jesus
die Folgen eines spirituellen Lebens fiir
den Alltag und fiir die Welt deutlich ge-
macht.
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Eine weitere wichtige Erkenntnis: Spi-
ritualitdt kommt aus der Stille. Sie ist
grundlegend, um Gotteserfahrungen
zu machen. Stille kann aus der Medita-
tion, der Achtsamkeit, dem Herzensge-
bet, der Kontemplation oder auch dem
Korpergebet/ der Kérperwahrnehmung
kommen. Zentral ist hier das eige-
ne Erleben die eigene Erfahrung und
das kontinuierliche Uben. Dabei kann
es hilfreich sein sich hieriiber auszu-
tauschen, gerade auch in schwierigen
Zeiten.

Der Abend hat Mut gemacht, sich wie-
der auf diesen Weg einzulassen, ihn
auszuprobieren, was passt fiir mich
und wie komme ich in die Stille, auch
in dem Bewusstsein, dass dies nichts
grundlegend Neues ist, sondern wir
auch an den Erfahrungen vieler spi-
ritueller Menschen vor uns teilhaben
konnen.

Vielleicht kann das Lied von Gerhard
Tersteegen — Gott ist gegenwartig — ein
Zugang sein.

m Sabine Porrmann

- November 2024



Der Vortrag kann unter folgendem
Link abgerufen werden:

https://www.meditation-essen.de/wp-con-

tent/uploads/2022/05/Spiritualtaet-im-
21-Jahrhundert-19.05.2022-Marktkirche-

10P.pdf

Literatur zum Vortrag u.a. :

e Manfred Rompf: Auf den Spu-
ren des Gliicks nach Jesus von
Nazareth - Motivationen fiir ein
spirituelles Leben, 1.F. Stein-
kopf Verlag,.133 S. 2014/2016,
14,95 €

e Manfred Rompf, Studienbrief S
60 ,Aus der Stille leben - Ein-
Gbung in die christliche Medi-
tation und Kontemplation™ zu-
erhalten bei Manfred Rompf
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Gott ist gegenwartig — Gerhard Tersteegen

1.

Gott ist gegenwartig.

Lasset uns anbetenund in Ehrfurcht vor ihn treten.
Gott ist in der Mitte.Alles in uns schweige

und sich innigst vor ihm beuge.

Wer ihn kennt,wer ihn nennt,

schlag die Augen nieder;

kommt, ergebt euch wieder.

Luft, die alles fiillet, drin wir immer schweben,
aller Dinge Grund und Leben,

Meer ohn Grund und Ende, Wunder aller Wunder:
ich senk mich in dich hinunter.

Ich in dir, du in mir, lass mich ganz verschwinden,
dich nur sehn und finden.

Du durchdringest alles;

lass dein schonstes Lichte,

Herr, beriihren mein Gesichte.

Wie die zarten Blumen willig sich entfalten

und der Sonne stille halten,

lass mich so still und froh deine Strahlen fassen
und dich wirken lassen.

Mache mich einféltig, innig, abgeschieden,

sanft und still in deinem Frieden;

mach mich reines Herzens,

dass ich deine Klarheit schauen mag in Geist und Wahrheit;
lass mein Herz iberwarts wie ein' Adler schweben

und in dir nur leben.

Herr, komm in mir wohnen,

lass mein' Geist auf Erden dir ein Heiligtum noch werden;
komm, du nahes Wesen, dich in mir verklare,

dass ich dich stets lieb und ehre.

Wo ich geh, sitz und steh,

lass mich dich erblicken

und vor dir mich biicken.
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Jona - von Angst, I\rger und Wut

Impressionen von der Kinderbibelwoche

Alles vorbereitet. Wir warten
auf die Kinder

Wie sich Jona wohl im Bauch
des Wals gefiihlt hat?
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Wir bauen die
Stadt Ninive

Jona ist wiitend auf
Gott

Foto: Henri Olmesdahl
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Schon gesehen?

Eine neue Homepage fiir unsere Gemeinde

Vielleicht waren Sie in den letzten Ta-
gen schon auf unserer Homepage und
haben festgestellt, dass sich dort eini-
ges geandert hat: Wir haben unseren
Internet-Auftritt auf die Church-Desk-
Plattform umgestellt und bei dieser Ge-
legenheit neu strukturiert.

Auf der Startseite finden Sie in neuer
Form weiterhin aktuelle Nachrichten,
Berichte und Termine aus unserer Ge-
meinde. Uber das Menii kommen Sie
zu allen Informationen (ber Gruppen,
Personen und das Gemeindeleben. Ab-
hangig davon, mit welchem Geréat Sie
die Seite anschauen (Handy, Tablet
oder PC) wird die Darstellung der Seite
optimiert.

Schauen Sie doch mal rein:

www.gemeinde-bergerhausen.de,

Unser Gottesdienstkonzept
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H Unser Leitbild N

Wir haben uns fiir dieses Update ent-
schieden, um die Optik unserer Seite
zeitgemaBer erscheinen zu lassen. Au-
Berdem mochten wir die technischen
Méglichkeiten nutzen, die uns der Bau-
kasten der Firma Church Desk bietet,
mit dem wir bereits einen Teil der Ge-
meindeverwaltung realisieren.

Impressum H

Die Firma Church Desk hat IT-Losun-
gen speziell fiir Kirchengemeinden
entwickelt, mit denen nicht nur die
Homepage gestaltet werden kann.
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Ehrenamtliche

Dariliber hinaus gibt es auch eine
Schnittstelle zu sozialen Netzwerken.
AuBerdem hilft die IT bei Raumplanung
und Organisation, versendet Newslet-
ter und unterstiitzt bei einigen anderen
Verwaltungsaufgaben, die in der Ge-
meinde anfallen.

m Olaf Kudling

- November 2024



Singen | 12

a?;ie Musik driickt das

Musik ist die ge- S Was nicht gesa
usik ist die ge Werden kann ot
meinsame Sprache woriiber schwer,-lgen

der Menschheit. unméglich jst,

Henry Wadsworth
Longfellow

Musik ist g
. Ine groRartj
Sie jauchzen mit de.r Freude und des LZ'ffefé' eg‘?
. Sie

Pauken und Harfen
. f ..hl. h i i . o -
und sind fréhlid Weise. . i Musik spricht

mit Floten. M b in einem frhp
i ieri dort, wo Worte

fehlen.

Hans Christian
Andersen

Hiob 21,12

ich will dem HERRN

singen mein Leben
jang und meinen Gott
loben, solange ich bin.

Psalm 104,33
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Singen

Die erste und die letzte Liebe

Das groB3e Wunder der Musik

Erinnerst Du Dich an die erste Mu-
sik, die Du bewusst wahrgenommen
hast? Vielleicht ein Lied, das im Radio
in der Kiiche gespielt wurde oder der
Gesang bei Deinem ersten Besuch in
einem Gottesdienst. Erinnerst Du Dich
an das Lied, das Du im Kopf hattest,
als Du zum ersten Mal verliebt warst?
Oder die anderen magischen Momente
in Deinem Leben, in denen Musik Dich
begleitet hat?

Musik, eine der altesten und universell-
sten Ausdrucksformen der Menschheit,
hat eine einzigartige Fahigkeit, die Tie-
fen unserer Seele zu bertihren und uns
miteinander zu verbinden. Von den ar-
chaischen Rhythmen unserer Vorfahren
bis zu den komplexen Kompositionen
der Gegenwart erzahlt die Geschichte
der Musik von einem standigen Streben
nach Ausdruck und Verbindung. Musik
dient nicht nur zur Unterhaltung, son-
dern auch als Mittel der Kommunika-
tion, des Ausdrucks und der spirituellen
Verbindung. ,Musik ist die Sprache der
Leidenschaft®, sagte Richard Wagner,
und diese Leidenschaft verbindet uns
alle auf eine tiefere, universelle Weise.

Die Urspriinge der Musik liegen tief in
der Vorgeschichte, lange bevor schrift-
liche Aufzeichnungen gemacht wurden.
Friihe Menschen benutzten Floten aus
Knochen und Trommeln aus Tierhdu-
ten, um ihre Geflihle und Geschichten

zu teilen. Diese wohl eher einfachen
Klange entwickelten sich tber Jahrtau-
sende zu den vielfaltigen Musiktraditio-
nen, die wir heute kennen. Musik war
stets ein Medium, durch das Menschen
ihre Freude, Trauer, Liebe und Angst
ausdriickten und so eine tiefere Ver-
bindung zueinander und zu ihrer Um-
gebung fanden. Der deutsche Dichter
E.T.A. Hoffmann sagte einmal: ,Wo die
Sprache aufhort, fangt die Musik an."
Dies fangt die Essenz der Musik sehr
schon ein: Ihre Fahigkeit, dort wei-
terzumachen, wo Worte nicht mehr
ausreichen. Musik ist eine universelle
Sprache, die keine Grenzen kennt. Sie
kann Emotionen wecken, Erinnerungen
hervorrufen und uns mit Menschen auf
der ganzen Welt verbinden, unabhan-
gig von Sprache oder Kultur.

Aus physikalischer Sicht ist Musik eine
faszinierende Manifestation von Schall-
wellen. Schall entsteht durch Vibra-
tionen, die sich als Wellen durch ver-
schiedene Medien wie Luft, Wasser
oder Feststoffe bewegen. Diese Wellen
erreichen unser Ohr, wo sie von der
Cochlea in elektrische Signale umge-
wandelt und vom Gehirn interpretiert
werden. Was wir als Musik erkennen, ist
das Ergebnis eines komplexen Zusam-
menspiels von Frequenzen, die wir als
Melodien, Harmonien und Rhythmen
wahrnehmen. Albert Einstein bemerkte
einmal: ,Wenn ich nicht Physiker ge-

Gemeindebrief der ev. Kirchengemeinde Essen-Bergerhausen | September - Oktober

worden ware, ware ich wahrscheinlich
Musiker."

Die magische Kraft der Musik ist in
der Kirchenmusik besonders spiirbar.
Seit Jahrhunderten spielt Musik eine
zentrale Rolle im Gottesdienst und in
der spirituellen Praxis. Die gregoria-
nischen Gesange des Mittelalters, die
barocken Meisterwerke von Bach und
Handel oder die gefiihlvollen Hymnen
der Gegenwart — sie alle dienen dazu,
die Glaubigen naher zu Gott zu bringen
und eine Atmosphdre der Ehrfurcht
und Hingabe zu schaffen. Der Kir-
chenvater Augustinus von Hippo sagte
einst: ,Wer singt, betet doppelt." Mu-
sik hat die Kraft, Gebete und spirituelle
Gefiihle zu intensivieren. Sie wirkt als
Medium, durch das Menschen ihre Hin-
gabe ausdriicken und eine Verbindung
zu Gott spirbar und erfahrbar machen
kénnen. In der Kirchenmusik findet das
Wunder der Musik eine ihrer reinsten
und erhebendsten Formen.

Musik hat auch in der heutigen Zeit
nichts von ihrer transformativen Kraft
verloren. Sie bleibt ein unverzichtbarer
Teil unseres Lebens, sei es durch per-
sonliche Playlists, Live-Konzerte oder
die unendliche Vielfalt der Streaming-
Dienste. Die Technologie hat die Art
und Weise, wie wir Musik konsumieren,
verandert, doch das Live-Erlebnis, wie
wir es auf einem Taylor Swift Konzert

- November 2024



oder eben in einem Kirchenkonzert er-
leben, bleibt einzigartig in seiner voll-
umfanglichen Wirkung auf all unsere
Sinne.

Musik ist ein stdndiger Begleiter in
unseren freudigsten Momenten und
unseren tiefsten Traurigkeiten, sie ist
ein Ausdruck unserer Menschlichkeit
und unserer Sehnsucht nach etwas
GroBerem. Sie ist und bleibt ein gro-
Bes Wunder. Sie Uberwindet Grenzen,
verbindet Herzen und Seelen und lasst
uns das Mysterium und die Schonheit
des Lebens und des Géttlichen erleben.
Wir finden in ihr einen Spiegel unserer
tiefsten Geflihle und eine Briicke zu et-
was GroBerem, das uns alle miteinan-
der und mit dem Gottlichen vereint.

Musik baut Briicken, zwischen den
Menschen, den Kulturen gleicherma-
Ben, wie lber die Zeitlaufe hinweg. Sie
verbindet uns mit unserem jlingeren
Ich genauso wie mit den Menschen,
denen wir begegnet sind und die et-
was in uns hinterlassen haben, wie die
erste und die letzte Liebe. ,Musik war
meine erste Liebe und sie wird meine
letzte sein®, hat der unvergessene John
Miles es in seinem Welthit ,Music" auf
den Punkt gebracht.

m Imke Nortemann
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Tun Sie sich etwas Gutes

Singen starkt die Immunabwehr!

TR ¥

BEGINN:

Dienstag, 3. September
19:30 — 21:00 Uhr

ORT:
Wer singt, starkt seine Gesundheit! Zu Musiksaal der Johanneskirche
diesem Ergebnis kommen zahlreiche
wissenschaftliche Studien, die sich mit
dem Einfluss des Singens auf den Kor-
per und Geist beschéftigt haben. Sin-
gen ist gesund, weil es unter anderem

AUFFUHRUNG:
Adventskonzert, 1. Dezember

e die Immunabwehr steigert

e das Herz-Kreislauf-System Info:

starkt

e die Atmung intensiviert

Imke Nértemann (0201/17751091)

o 4

e entspannend wirkt
(AOK vom 31.7.2020)
DARUM: Raus aus dem Sessel, schie- - _
ben Sie der nachsten Grippewelle im g e

Herbst den Riegel vor und kommen ¢ = .
zum Chor! 9% 2 o
derlich

=8 P =
\ : ~ =
- .
\ i,
Y - °*
e zeitlich begrenzt Neues er-

fahren ‘

e keine Notenkenntnisse erfor-

e viele nette Leute kennenlernen
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Heilsames Singen

Interview mit Ruth Wallmeroth

Ruth Wallmeroth lebt seit vier Jah-
ren gemeinsam mit ihrem Mann im
Stadtteil Rellinghausen. Beruflich
war sie tiber 30 Jahre in einer psy-
chiatrischen Klinik als Bewegungs-
therapeutin tatig. Sie ist Trainerin
fir Gewaltfreie Kommunikation und
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie.

Sie bieten in der Gemeinde Rel-
linghausen Termine fiir Heilsames
Singen an. Was ist fiir Sie das Be-
sondere am Heilsamen Singen?

Das Besondere fiir mich ist Leichtigkeit
im Zugang. Man kann etwas Schones
einfach, ohne groBe Vorkenntnisse
oder Vorbereitung tun und sofort die
angenehme Auswirkung erleben.

Wie haben Sie diese Art des Sin-
gens kennengelernt? Wie lange
praktizieren Sie es schon?

Ich habe eine Fortbildung in der Fach-
klinik Heiligenfeld besucht. Dort wurde
diese Art des Singens oft mit bis zu 80
Teilnehmenden praktiziert. Die Ver-
bundenheit und Nahe, der Frieden im
Raum und die Leichtigkeit, auch die
Schmerz auflésende Energie gestauter
Gefiihle haben mich sehr beeindruckt.
Ich wusste sofort, dass ich diese Lieder
selbst singen wollte und sie in meine
klinische Arbeit integrieren wollte. Das
habe ich dann auch getan.

Uber den Verein Il canto del mondo
habe ich noch mehr (iber das Heilsame
Singen erfahren. Dort habe ich eben-
falls eine Weiterbildung besucht.

Was war Ihr schonstes Erlebnis
beim Heilsamen Singen?

Das ,,.Schonste™ Erlebnis habe ich nicht,
immer wieder neu die herzéffnende
Kraft dieser Art des Singens zu erleben,
ist das Schonste fiir mich.

Gibt es besondere Lieder, die beim
Heilsamen Singen gesungen wer-
den? Was kennzeichnet diese Lie-
der? Haben Sie ein Lieblingslied?

Es gibt eine Fiillle von Liedern, die
meist mantrisch gesungen werden,
d. h. in sich immer wiederholenden
Kreisen. Diese Wiederholungen sind
uns vertraut aus unserem Urgrund des
Seins. Dazu gehéren unser Atemrhyth-
mus, der Herzkreislauf, aber auch die
Jahreszeiten oder der Sonnenaufgang
und Sonnenuntergang, dies alles sind
Kreislaufe! Wir erleben dadurch im Sin-
gen etwas sehr Vertrautes, auch wenn
es Menschen nicht immer gleich be-
wusst ist.

Viele Lieder stehen auf der Seite des
Vereins zur Verfligung, die man z. B.
herunterladen oder liber YouTube an-
héren kann.

Was verandert sich fiir die Teil-
nehmenden durch das Heilsame
Singen?

Die Lieder regen an, mit unseren Ge-
flihlen in Verbindung zu gehen und sie
anzunehmen. AuBerdem wirkt Singen
als Gesundheitserreger :). Viele positi-
ve Auswirkungen des Singens sind be-
kannt. Es starkt unser Immunsystem,
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es weitet unseren Herz- und Atemraum
und hilft, Stress abzubauen. Singen
bewirkt zudem Zuversicht und Lebens-
freude und starkt das Gemeinschafts-
erleben

Welche Voraussetzungen bendtigt
man fiir die Teilnahme an einer
Gruppe? Braucht man ein musika-
lische Grundbildung?

Es sind keine Voraussetzungen nétig,
auBer der Stimme selbst und Offenheit,
sich auf etwas Neues einzulassen. Da
die Lieder eingangige Melodien haben
und mehrfach hintereinander gesun-
gen werden, ist es auch fiir Menschen,
die im Singen ungelibt sind, einfach,
sich in die Melodie und den Gesang
einzufinden.

Braucht es fiir Heilsames Singen
eine gewisse Ubung? Sollte es
idealerweise regelmaBig geiibt
werden?

Es braucht keine Ubung, jede und je-
der kann sofort einsteigen. Gleichzei-
tig erlebt man das Singen, wenn man
haufiger wiederholt als immer selbst-
verstandlicher. Damit erfiillt sich das
Bediirfnis nach Leichtigkeit

Kann man jederzeit zu Ihrer Grup-
pe dazukommen?

Ja, man kann jederzeit dazukommen.
Jede und jeder ist herzlich willkommen.
Wir singen gemeinsam verschiedene
Lieder. Da ich kein Instrument spiele,
nutze ich die CDs des Vereins Il canto
del mondo. AuBerdem gibt es eine kur-
ze Zeit der Stille, um den Liedern und
den Gefiihlen nachzuspiiren.

Wann sind die nachsten Termine?

Die nachsten Termine finden einmal im
Monat montags,

am 23. September, 28. Oktober
und 25. November

jeweils in der Zeit
von 16:15 bis 17:30 Uhr

im Gemeindehaus der
ev. Kirche Rellinghausen
(Bodelschwingstr. 6)
statt.

m Interview: Sabine Porrmann
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Singen
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Weitere Informationen zum Verein
finden Sie unter:

https://il-canto-del-mondo.de
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Welcome to Paradise

Gospel, Pop, Soul, R'n B und alles, was beim Singen Freude macht

W

-,

Der Gospelkirchentag ist Europas groB-
tes Chorfestival mit 5.000 Sangerinnen
und Sangern aus ganz Deutschland,
Europa und dariiber hinaus. Alle zwei
Jahre feiern wir die Vielfalt der moder-
nen Chormusik, jeweils in einer ande-
ren Stadt. 2024 sind wir in Essen und
freuen uns schon jetzt auf dieses ganz
besondere Comeback. Denn der ers-
te Gospelkirchentag fand 2002 genau
hier, im Herzen des Ruhrgebiets statt.

Ein Wochenende im Paradies

An den drei Tagen des Festivals er-
warten Dich sowohl gemeinschaftliche
Erlebnisse wie das Mass Choir-Singen,
an dem alle teilnehmen, aber auch in-
dividuelle Angebote fiir Dich oder Dei-
nen Chor. Hier ist wirklich fiir alle was

dabei: Besucht Workshops, seid beim
offenen Singen an unseren vielen Biih-
nen dabei oder nutzt unsere weiteren
Angebote rund um alles, was beim Sin-
gen Freude macht: Konzerte, Gottes-
dienste, spannende Begegnungen und
vieles mehr.

Festivaleroffnung ab 17:00 Uhr
auf dem Kennedyplatz

Gospelnacht ab 20:00 Uhr

11. INTERNATIONALER (GKUMENISCHER

KIRCHENTAG

Weitere Infos zur Veranstaltung,
sowie ausfiihrliche Informationen
zum Progarmm und den Veranstal-
tungsorten git es auf:

www.gospelkirchentag.de
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Herzliche Einladung

Tag der offenen Tiir

am 5. Oktober
laden wir Sie ein, uns
zwischen 10:00 und 13:00 Uhr
in der Evangelischen Kita
WeserstraBe 36
45136 Essen
zu besuchen.
Als frischgebackenes Familienzentrum
freuen wir uns darauf, Thnen unsere Kita

Zu prasentieren.

Gerne kdnnen Sie auch einen persdnlichen
Termin mit uns absprechen: 0201/252709

m KITA-TEAM
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Eintritt frei, um eine Spende wird gebeten!

Sonntag, 29.9.2024, 17.00 Uhr

: ||= o Johanneskirche

Essen- Weserstrae 30
Bergerhausen 45136 Essen
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dvents-
onzert

Mit Werken von
Corelli, Fiihrer, Diabelli, Mawby
u.a.

Mitwirkende:

de wird gebeten!
4, 17.00 Uhr

Das Konzert wird mit Mitteln des

der Stadt Essen sowie vom ,Fre
fUr Kirchenmusik” unterstatzt.

Johanneskirche

WeserstraBe 30

Bergerhausen 45136 Essen
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Die Zukunft der evangelischen Kirche in Essen

Bergerhauser Dialog mit Superintendentin Marion Greve

Die Rahmenbedingungen fiir die Evan-
gelische Kirche in Essen andern sich:
Mitgliederschwund,  Traditionsabbrii-
che, demographische Entwicklung und
Séakularisierung zwingen zu einer Neu-
ausrichtung, an der im Kirchenkreis seit
2014 gearbeitet wird.

Die Essener Superintendentin Marion
Greve wird bei diesem Bergerhauser
Dialog erlautern, wo wir heute stehen
und mochte mit uns ins Gesprach kom-
men, wie der Anderungsprozess wei-
terverfolgt wird

23. September 2024, 19:00 Uhr
in der Johanneskirche

Die Zukunft der evangelischen Kirche
in Essen wird anders aussehen, als wir
es gewohnt sind, denn die Rahmenbe-
dingungen andern sich rasant: Kirchen-
austritte und demografischer Wandel
lassen die Mitgliederzahlen schrump-
fen, der finanzielle Spielraum wird en-
ger, die Besetzung von Pfarrstellen ist
schon lange kein Selbstldufer mehr.
Und auch die Erwartungen an eine Kir-
che, die nicht mehr im hergebrachten
Sinn Volkskirche sein wird, werden sich
andern.

Es wird deutlich, dass die Evangelische
Kirche in Essen auf diese Situation re-

agieren und sich verandern muss. Um
diesen notwendigen Veranderungspro-
zess zu gestalten, wurden in unserem
Kirchenkreis u.a. bereits sechs soge-
nannte Gestaltungsraume gebildet, in
denen benachbarte Gemeinden in mo-
derierten Gesprachen gemeinsam aus-
loten, an welchen Stellen es sinnvoll
sein kann, enger zusammenzuarbeiten
und sich zu vernetzen. Und auch auf
der Ebene der Kreissynode wird inten-
siv dariiber diskutiert, wie die Evange-
lische Kirche in Essen auf die Heraus-
forderungen reagieren soll.

Es gibt dabei keine Tabuthemen: Wir
miissen uns fragen, wovon wir uns
trennen missen und was wir veran-
dern kénnen. Es miissen Losungen ge-
funden werden, um die Gemeinden in
Essen und auch den ganzen Kirchen-
kreis verantwortlich neu zu formen.
Und sicher stecken dabei auch Chan-
cen in einer neuen Ausrichtung und in
neuen Strukturen.

Wir haben zu diesem Bergerhauser Di-
alog deshalb Marion Greve eingeladen,
die als Superintendentin den Evangeli-
schen Kirchenkreis leitet. Sie wird vom
aktuellen Stand der Diskussion in den
Gestaltungsraumen und in der Kreis-
synode berichten und ist an diesem
Abend zum Dialog dariiber bereit.

Marion Greve

Die Theologin Marion Greve leitet
seit Marz 2014 als Superintenden-
tin den Evangelischen Kirchenkreis
Essen

Gemeindebrief der ev. Kirchengemeinde Essen-Bergerhausen | September - Oktober - November 2024



Wer, wie, was: BE STILL.

Einfach mal innehalten.
Durchatmen. Die Pause-
taste driicken. Den Kopf
ausliften. Auf die Bremse
treten. Zur Ruhe kommen.
Den Alltag drauBen lassen.
Sich eine Blase schaffen.
— klingt gut? Ist es auch!
Und so, so wichtig fir je-
den von uns.

Ganz gleich ob jung oder
alt, Seniorenrabatt oder
Karriereleiter,  Lernende
oder Lehrender, Schreib-
tischtater oder Anpa-
cker:in — wir alle haben
eins gemein: Wir sind Teil
dieser schnellen, unsteten
Welt. Einer Welt, die oft so
viel von uns verlangt, um
so wenig wie moglich aus
dem Takt zu geraten.

Doch ich sage: genau das
sollten wir tun! Ganz ge-
zielt und bewusst. Stehen
bleiben, wahrend die Welt
sich weiterdreht. Still wer-
den, wahrend die Welt am
lautesten ist. Am besten
jeden einzelnen Tag.
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Viele wissen es. Wenige
machen es.

Woran scheitert es? Nicht
selten am Wann, Wo und
Wie.

Muss es daran scheitern?
Definitiv nein! :)

Ort, Zeit und so einige
Ideen zum Austesten und
Reinflihlen, Kopfausliften
und  Pausetastedriicken
findet ihr ab August 2024
in unserer neuen Gruppe
BE STILL.

Neugierig? Dann kommt
vorbei!

Weiter geht's ab Mitte
September mit neuen Ter-
minen, die bei Redaktions-
schluss noch nicht fest-
standen.

Alle aktuellen Infos findet
ihr auf gemeinde-berger-
hausen.de

m Melody Bayer
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Gewaltfreie Sicherheitspolitik
Wehrhaft ohne Waffen — Wie geht das?

S
|

~Wehrhaft ohne Waffen" will ge-
lernt sein

»Resiliente Demokratie®, also Wider-
standsfahigkeit zur Erhaltung des Zu-
sammenlebens, ist eine der fiinf Saulen,
die die Initiative Sicherheit neu denken
(SND) beschrieben hat als Grundlagen
fur effektive Friedensarbeit.

Der Friedenskreis im Forum Billebrink-
héhe unterstiitzt SND und einige Mit-
glieder haben sich zusammengetan zur
Gruppe Essen der bundesweiten Kam-
pagne ,Wehrhaft ohne Waffen".

Kontakt: Michael Ganter,
michaelganter@web.de.

Sie ist inzwischen gewachsen und hat
zusammen mit anderen Essener Ein-
richtungen eine Reihe von vier Work-
shops zu gewaltfreier Sicherheitspolitik
organisiert. Herzliche Einladung an alle
Interessierten!

® Martin Arnold

kostenfreie 4-teilige Workshop-
Reihe

Termine:
29.08., 12.09., 26.09. & 17.10.
jeweils 17:00 - 19:00 Uhr

Unperfekthaus Essen
Friedrich-Ebert-Str. 18, Essen

Friedensfahig werden! Soziale Verteidi-
gung als Chance. Was ist Soziale Ver-
teidigung?

In vier Workshops erkunden wir die Be-
deutung von Sozialer Verteidigung fiir
uns und unser Umfeld. Mit verschiede-
nen Ubungen wird praktisch an Lésun-
gen fir unseren Schutz vor Unterdri-
ckung gearbeitet.

Leitfragen:

e Kannst Du Dir vorstellen, akti-
ve Gewaltfreiheit als einen L6-
sungsansatz fiir Dich zu sehen
und diese in dein personliches
Lebenskonzept aufzunehmen,
um Konflikte friedlich zu I6sen?

e Konnen aus Deiner Sicht ge-
waltfreie Aktionen und Soziale
Verteidigung zu den Ldsungen
von groBen und multiplen Inte-
ressenkonflikten beitragen?

Alle sind willkommen! ...am liebsten flir
alle Workshops, weil sie ein Gesamtbild
ergeben.

Workshop 29.08.
Rassismus, Mobbing-Erleben — starke
Losungen erfahren, mit dem Ensemble
Forumtheater Ruhr

Workshop 12.09.
Von Strategien zu Bediirfnissen, mit
Ursula Garczarek

Workshop 26.09.
Glitekraft — Historische Beispiele und
aktuelle Relevanz, mit Martin Arnold

Workshop 17.10.
Wehrhaft ohne Waffen — Soziale Vertei-
digung heute, mit Michael Ganter

Die Teilnahme an den Workshops ist
kostenlos, jedoch wird um verbindli-
che Anmeldung gebeten. Spenden zur
Unterstiitzung unserer Arbeit sind will-
kommen:

Bund fiir Soziale Verteidigung
www.soziale-verteidigung.de

IBAN: DE73 4905 0101 0089 4208 14
Stichwort: Wehrhaft ohne Waffen

Anmeldung an: info@raa-verein-nrw.de
Ansprechpartner: Tuncer Kalayci
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Gewaltfreie Kommunikation

Einfiihrung und ihre Anwendung nach Marshall B. Rosenberg

Die , Gewaltfreie Kommunikation™ nach
Marshall B. Rosenberg ist ein methodi-
scher Weg und gleichzeitig eine inne-
re Haltung, die uns ermdglicht auch in
schwierigen Situationen in Verbindung
zu bleiben.

Sie bietet Mittel sprachlicher Art, um
in Konflikten in lebensdienlicher Weise
Gefiihle und Bediirfnisse offen zu zei-
gen. Das Wissen und die Kenntnis der
eigenen Bediirfnisse sind elementar,

GFK-Netzwerk Rhein-Ruhr

Das GFK-Netzwerk Rheinruhr, zur-

auch um die Gefiihle und Bediirfnisse > e zeit bestehend aus flinf Menschen,

der Mitmenschen zu erkennen und mu- ’ e arbeitet seit mehr als 10 Jahren

tig nachzufragen. Sei Dir véllig klar gemeinsam daran, die gewaltfreie
t"{bef die Well, Kommunikation zu verbreiten und

Im ersten Teil wird es eine Einflihrung in der Du leben wilst. sie gleichzeitig sowohl im eigenen

geben, der zweite Teil soll der prakti- = [Ind dann beginne e Al e o [T e e o

schen Anwendung der GFK dienen. sozu |ebe:\a;“" K. bendig sein zu lassen.

Sonntag, 15. September Naheres (iber uns unter:

12:15-17:30 Uhr

Gemeindehaus
der ev. Kirche Rellinghausen
Bodelschwinghstr. 6

Anmeldung:
info@gewaltfrei-rheinruhr.de

oder Ruth Wallmeroth (015774297826)
oder ruwa320@arcor.de

www.gewaltfrei-rheinruhr.de

Die Teilnahme ist kostenlos
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Tanz und Bewegung fur die Gesundheit

»Tango inklusivo" im Forum Billebrinkhohe 72

Ein Neurotanz-Workshop mit Bewegungselementen des
Tango Argentino,

Samstag 14:00 — 17:00 Uhr,
Termine: 7.9., 28.9., 2.11,, 23.11,, 14.12.

14:00 — 15:15 Uhr Einfiihrung/Erwdrmung/betreutes Uben
15:15 - 17:00 Uhr ,Milonga"-Tanztreff/Kaffee/Tee/Kuchen

Eintritt kostenlos - Spende je nach Méglichkeit willkommen

Eingeladen sind alle Menschen mit unterschiedlichsten Fa-
higkeiten sich in vertrauensvoller Umgebung fiir Vielfalt mit
Freude und Genuss zu bewegen und zu tanzen, unabhéngig
von Alter, Herkunft, Geschlechtsidentitat, Leistungsfahigkeit
oder Beeintréchtigung

e Menschen, die den Gedanken ,Inklusion in der Gesell-
schaft" aktiv leben und erleben moéchten

¢ Menschen, die etwas Neues ausprobieren méchten oder
die schon lénger Tango tanzen

e Menschen mit neurologischen/kdrperlichen Einschran-
kungen, die Unterstiitzungsbedarf benétigen mit Tanz-
partner*in

Genutzt werden auBerdem Bewegungsablaufe der Tanz-im-
provisation als gesundheitsforderndes und personlichkeits-
starkendes Mittel sowie spielerische und neuromotorische
Ubungen zur Vorbereitung und Erwérmung.

Tanzen verbindet Menschen und liberwindet Grenzen Teil-
nehmer*innen kénnen in Begleitung jeglicher Art, als Paar
oder alleine kommen.

Neurotanz, Tango Argentino und seine Musik ermdglichen
das gemeinsame ,Gehen in Umarmung®. Das Fihren und
Folgen, wechselseitig in gleichberechtigten Rollen, macht
Freude, baut Stress ab, schopft Kraft und Frohlichkeit zwi-
schen zwei Menschen und in der Gruppe.

Ziele und Auswirkungen auf die physische und psychische
Gesundheit auch im Alltag:

Erhalt und Férderung der Kérper-Wahrnehmung,

der Koordination, Beweglichkeit und des Gleichgewichtes,
der Kraft und Stabilitat

Starkung des Riickens, der Aufrichtung und Ausstrahlung
sowie Forderung der emotionalen Ausdrucksfahigkeit

Mit Maria Siebert-Glner

staatl. gepriifte Bewegungspadagogin, zertifizierte Neuro-
tango-Trainerin

(Dore Jacobs Berufskolleg Essen, Examen 1980)

Info: 0163-6661033

E-Mail: rojbas.maria@t-online.de
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Stille und Tanz

Ausblick | 26

Das Leben ist wie ein Tanz, der Tanz ist wie das Leben, immer lebendige

Bewegung....

.Wir aber, wir vergessen oft die Musik
deines Geistes. Wir vergessen, dass
das Leben in Deinen Armen getanzt
sein will"

(Madeleine Debrel 1904-1964, Mystikerin)

In diesem Sinne herzliche Einladung
zum gemeinsamen Tanzen. Das Ein-
iben und Verweilen in der Stille beglei-
tet uns dabei:

Samstag, 23. November
von 16:00 - 18:00 Uhr
groBer Saal der Johanneskirche
Eingang Elbestr. 28

Wir tanzen am Samstag vor dem Ewig-
keitssonntag hinein in das aufkommen-
de Licht des Advents. Mit unterschiedli-
cher Musik, Stille und geistlichen Texten
gehen wir vom Dunklen ins Helle....

Tanz ist lebendige, befreiende Bewe-
gung, sinnlich, kreativ und kommu-
nikativ, er belebt uns nach innen und
auBen und offnet uns fiir die Gemein-
schaft.

Das Wunderbare dariiber hinaus oder
mittendrin ist:

Tanz bringt uns oft auch in Beriihrung
mit der ganz anderen Dimension, mit
dem Gottlichen, mit unserer tiefsten

Lebensquelle und wir fiihlen uns durch-
stromt von einer Kraft, die mehr ist als
wir selbst und uns doch auch innewoh-
nend ist.

Wie Paulus sag:
.In Dir leben, bewegen wir uns und
sind wir"

Tanzen und Du, Gott in der Mitte, und
den Tanz des Lebens iben-

Wir tanzen auch fiir die, die einen
Schritt nicht mehr finden kénnen, und
wir tanzen fiir die, denen Hénde und
FiiBe gebunden sind.

Tanzen und Du, Gott in der Mitte und
den Tanz der Hoffnung lernen, fiir uns,
fiir die bedrohte Erde und fiir die be-
drohten Volker.

Tanzen in Dir und Ruhen in Dir — so
erfahren wir Dich als unsere Mitte, ru-
hende und bewegende Kraft meines,
unseres und allen Lebens.

Ich freue mich auf das Wiedersehen im
November.

Bitte, meldet euch an, auch kurzfristig
maglich, man kann auch spontan dazu-
kommen.

Herzliche GriiBe
m Karin Gerhard

bei Nachfragen: 0201254250/
karin-gerhard@arcor.de
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Angebote des IM m

Hip Hop
Dienstag, 17:30 — 18:30 Uhr

Maltag

1-2 x monatlich

Samstag, 14:00 — 17:00 Uhr
16- 15107

Malatelier fiir Erwachsene
Samstag, 17:00 — 19:00 Uhr
5.10.,9.11., 23.11.

Nahtreff

Montag, 9:00 — 11:00 Uhr

Kein Nahkurs! Wir unterstiitzen uns
gegenseitig. Eigene Nahmaschine
muss mitgebracht werden.

Kinderkunstatelier
Samstag, 10:00 — 12:00 Uhr

Werkstatt der Talente

Freitag, 17:00 — 19:00 Uhr

13.9,, 27.9,, 11.10., 25.10., 15.11,,
29.11.

Kreativtreff,

gerade Woche:

Montag, 16:00 — 18:00 Uhr
2.9, 16.9., 30.9., 14.10., 28.10.,
11.11, 25.11.

ungerade Woche:

Mittwoch, 16:00 — 18:00 Uhr
11.9, 25.9,,9.10,, 23.10., 6.11.,
20.11.

TaB — Theatergruppe
Mittwoch, 20:00 — 22:30 Uhr

Schones Wochenende

Samstag, 14:00 — 17:00 Uhr

Was man schon findet: miteinander
reden und beisammen sein.

Information und Anmeldung zu allen Veranstaltungen:
AB 0201 / 45 88 22 46 (bitte mit Rickrufnummer).
oder reservierung@bille-forum.de

Gewaltfreie Kommunikation
Ubungsgruppe

Leitung: Karin Kiimmerlein

In der Regel am erster Mittwoch im
Monat 18:00 — 20:00 Uhr

Friedenskreis
Leitung Pfr. Martin Arnold
Termine bitte nachfragen

Percussion Group
ungerade Woche:

Montag, 17:00 — 18:00 Uhr
Leitung: Norbert Schilke

Folksession

Gemeinsam Musik machen und tanzen
Leitung: Andreas Milller

2. Mittwoch im Monat

19:00 — 21:00 Uhr

11.9, 9.10., 13.11.

Veranstaltungsort:
Forum Billebrinkhéhe,
Billebrinkhéhe 72, 45136 Essen
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5 Jahre Forum Billebrinkhohe
Ein Fest mit Musik, Zauberei und Kaf-
fee und Kuchen

Sonntag, 1.9., 14:00 — 17:00 Uhr

Vokal Ruhr

Be Silent, Be Still

Kompositionen alter englischer Musik
Sonntag, 6.10., 16:00 Uhr

Webers Musizierstiindchen
Variationen — Metamorphosen eines
Urtyps’

Hans-Giinther Weber, Klavier und
Moderation

Donnerstag, 10.10., 17:00 Uhr

Duo Poncetto
Klavierkonzert
Sonntag, 13.10., 16:00 Uhr

Flohmarkt-Cafée
Sonntag, 27.10., 12:00 — 17:00 Uhr

Tango inklusivo

Tanz und Bewegung fiir die Gesund-
heit (Siehe Seite 22)

Samstag, 14:00 — 17:00 Uhr

7.9, 2.11, 23.11,,

Basar-Cafe
Sonntag, 17.11., 12:00 — 17:00 Uhr

Ensemble Ruhrioso
Salonorchester
Sonntag, 17.11., 17:00 Uhr

Ausblick | 28

Anmeldung erbeten unter
reservierung@bille-forum.de
oder 0201 / 45 88 22 46
(Bitte Riickrufnummer angeben!)

www.bille-forum.de
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29 | Fenster nach Rellinghausen

Jazz, Folk und Blues

Drei Bands - drei Stile. Jazz und Blues zum
GenieBBen und Mitfeiern!

Sonntag 1. September, 17:00 Uhr
Gemeindezentrum Rellinghausen

Button Down - der Name ist Programm: Der Schalter
wird umgelegt, und es geht los, mit und manchmal auch
ohne elektrische Verstarkung. Das Instrumentarium
reicht von Gitarren, Klavier, Kontrabass bis zu Schlag-
zeug und Saxophon. Hinzu kommen zwei Sanger:innen.
Sie bringen Swing und Blues auf die Biihne, erfreuen
die Zuhorer:innen jedoch auch mit traditionellem engli-
schen Liedgut und alteren deutschen Hits. Hauptsache,
die Musiker und das Publikum amiisieren sich gut.

Die Travelling Greyhounds aus Bottrop sind eine Cover-
band, die mit akustischen Gitarren und mehrstimmigem
Gesang ihr Publikum zu unterhalten weiB. Das Reper-
toire umfasst Folk und Country-Songs der 70er bis 90er
Jahre. Aber auch Songs, die man in ganz anderen Mu-
sikgenres einordnen wiirde, werden von ihnen auf ihre
eigene Art interpretiert.

Familie Schmidt ist eine dreikopfige Live-Band mit Wur-
zeln im Ruhrgebiet. Die Bandmitglieder sind alle bereits
vielfach in verschiedenen Besetzungen & Bands auf-
getreten und nicht wirklich miteinander verwandt. Sie
verbindet die Liebe zur Musik und der Spall am gemein-
samen Musizieren. Dabei sind in intensiven und leiden-
schaftlichen Proben eigene Fassungen bekannter Jazz-
standards entstanden, von Swing bis Bossa Nova, mit
Ausfliigen zu Blues und Rock.
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~,Gluck™

Vernissage zur Ausstellung

Samstag 28. September, 17:00 Uhr
Gemeindezentrum Rellinghausen

Wir freuen uns sehr, dass die Schiiler:innen und das Come-
nius.Art-Lehrerteam wieder mit den Werken ihres Kunstka-
lenders bei uns zu Gast sind!

Fir den Kunstkalender 2025 wurde die gesamte Schul-
gemeinschaft zu dem Motto ,Glick" kreativ. Im Entste-
hungsprozess der Bilder haben die Schiiler:innen zu unter-
schiedlichsten Themen innerhalb dieses Rahmenthemas
experimentiert. So haben beispielsweise die Kinder der Pri-
marstufe 1 Bilder zum Thema ,Gliicksfedern®, die Kiinstler
der Primarstufe 4 Bilder zum Thema ,Seifenblasengliick™,
die Jugendlichen der Sekundarstufe 6 Bilder zum Thema
»Scherben bringen Gliick™ und die jungen Erwachsenen der
Berufspraxisstufe 1 Bilder zum Thema ,individuelle Gliicks-
symbole" erstellt.

Diese Bilder wurden sowohl mit Hilfe von Zufallseffekten als
auch durch gezielt eigeninitiative Bildkompositionen fanta-
sievoll gestaltet. Die asthetischen Mittel der gesamten Bild-
produktion sind bewusst nach dem Prinzip der Vielfalt aus-
gewahlt worden.

Bei der Vernissage wird ein Video gezeigt, das ebenfalls im
Rahmen des Projektes entstanden ist.

30

Fenster nach Rellinghausen

— n
,DelikatEssen
Improtheater

Freitag 08. November, ca. 19:30 Uhr

Gemeindezentrum Rellinghausen

Schauspieler betreten die Biihne: Sie haben weder Textbuch
noch Regieanweisung. Natiirlich bekommen die Schauspie-
ler auch Zeit, sich auf die Szene und ihre Rollen vorzuberei-
ten - und zwar 5 Sekunden.

Dann geht es los !

Das Improtheater ,DelikatEssen™ spielt spontan ohne Dreh-
buch auf Zuruf des Publikums.

Dabei legen die Zuschauer das Thema der Szene fest, oder
die handelnden Personen, den Ort etc.

Dann wird gesungen, gereimt oder getanzt, in Emotionen
gebadet, verriickte Berufe beschrieben oder ein Vortrag in
Gebardensprache libersetzt.

Ein lustiger Abend ist garantiert!

Bitte entnehmen Sie die Anfangszeit unserer Website und
den Aushangen.
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31 | Ausblick

Termine des Altenclubs

September

05.09.2024 Klén/Geburtstage (Ende 16:30 Uhr)

12.09.2024 Singen mit Christa Neuperger

19.09.2024 Spielenachmittag

26.09.2024 Das Wirken des Kiinstlers César Manrique/Referent Steffen Hunder

Oktober

03.10.2024 Feiertag

10.10.2024 Erntedank/Geburtstage

17.10.2024 ,So griin ist das Ruhrgebiet"/Referent Jochen Tack, Fotograf
24.10.2024 Polizei 2. Teil Trickbetrug/Herr Rutkowsky

31.10.2024 Spielenachmittag

November

07.11.2024 Kldn/Geburtstage (Ende 16:30 Uhr)
14.11.2024 57. Jahresfest

21.11.2024 Spielenachmittag

28.11.2024 Weihnachtsbasteln

Anderungen vorbehalten.

Kontakt:
Inge Weiffen, Tel.: 26 76 26
Renate Bruckman, Tel.: 25 11 63

doris.sedlaczek55@gmail.com

satt & glucklich Save the Date
Gemeinsam mit anderen Jugendgottesdienst
essen

Der Mittagstisch satt & gliicklich startet
wieder am 2. September um 13:00 Uhr.
Jede:r ist herzlich willkommen!

Herzliche Einladung zum nachsten Ju-
gendgottesdienst am 29. September
um 10:00 Uhr in der Johanneskirche.

Unkostenbeitrag 2 €. m JuGo Team
Wir freuen uns auf Sie!

m Team satt & glicklich

Nachster Termin:

19. Oktober 15:00 bis 18:00 Uhr
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\.‘? Gottesdienste im Adolphinum

25.9. 15:30 Uhr
(Gertzen)

Unsere Gemeinde online
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Beerdigungen

27.11.
(Gertzen)

15:30 Uhr

Instagram:
/evangelisch.in.bergerhausen

Redaktionsschluss der néchsten
Gemeindebriefausgabe:

20.10.2024

Méchten Sie einen Beitrag im Gemeinde-
brief oder auf unserer Homepage veréf-
fentlichen?

Sammelstelle fiir alle Beitrage ist unsere
E-Mail-Adresse:

gemeindebergerhausen@gmx.de
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33 | Kontakte / Adressen

Kontakte

B Johanneskirche
H Forum Billebrinkhohe

Pfarrer:in
B Julia Olmesdahl

B Rainer Gertzen

Vikarin
H Laura v. Bartenwerffer

B Presbyterium

Kirchenmusikerin
H Imke Nortemann

Kisterin
B Michaela Rosinger

B Kindergarten

B Gemeindebiiro vor Ort

B Evangelisches
Verwaltungsamt

WeserstraBBe 30, 45136 Essen
Billebrinkhéhe 72, 45136 Essen

ElbestraBe 35, 45136 Essen
Tel.: 0201 / 25 14 71, Mobil: 0160 / 27 94 66 7
E-Mail: julia.olmesdahl@ekir.de Sprechstunde nach Vereinbarung

Tel.: 0201 / 45 18 59 20
E-Mail: rainer.gertzen@ekir.de Sprechstunde nach Vereinbarung

Hohenzollernstr. 65, 45128 Essen, Mobil: 0171 /41 2931 6
E-Mail: laura.von_bartenwerffer@ekir.de Sprechstunde nach Vereinbarung
Henning Aretz (Vorsitzender), E-Mail: henning.aretz@ekir.de

Stefanie Benninghoff, Melanie Brohl, Gisela Kisselbach, Jana Klenke, Olaf Kudling,
Christian Reitemeier, Silvia Schneider, Christine Walencziak

Ansprechpartnerin fir kirchenmusikalische Aktivitdten, Tel.: 0201 / 17 75 10 91

Johanneskirche und Forum Billebrinkhdhe, Tel.: 0201 / 26 77 99

WeserstraBBe 36-38, 45136 Essen, Tel.: 0201/ 25 27 09
E-Mail: kitaweserstr.essen@ekir.de

ElbestraBe 28, 45136 Essen, Tel.: 0201 / 26 77 99

E-Mail: buero@gemeinde-bergerhausen.de

Offnungszeiten: Montag, Mittwoch & Freitag 9:00 - 11:00 Uhr
Bankverbindung: KD-Konto IBAN: DE17 3506 0190 5995 1070 09

III. Hagen 39, 45127 Essen, Tel.: 0201 / 22 05 - 300
E-Mail: gemeinden@evkirche-essen.de
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... WIE DICH SELBST. JE

VON UNS CHRISTEN
'WIRD ERSTAUNLICH
VIEL VERLANGTI

HMMM ...
WER IST DENM ALLES
MEIN NACHSTER?

Thalles

Bastelanleitung: Schellenring

Du brauchst: Papierteller, Farbe (z.B. Wasserfarbe), 6
(oder mehr) Glockchen, Prickelnadel, Faden, Schere

Zuerst bemalst du den Papierteller nach deinen Vorstel-
lungen.

Wenn er getrocknet ist, bohrst du vorsichtig mit der Pri-
ckelnadel so viele Locher, wie du Glockchen hast, in den
Rand des Tellers. Durch diese Lécher fddelst du den Fa-
den und knotest daran die Gléckchen gut fest.

©Basteln mit Kindern

34

Kinderseite

Musikquiz
1. Wie viele Tasten besitzt ein Standard-Klavier?
A: 11

B: 35
C: 88

2. Was ist eine Arie?
A: Einzeln vorgetragenes Gesangsstiick

B: Musik von einer Band gesungen
C: Eine andere Bezeichnung fiir jodeln

3. Wie viele Musiker spielen in einem Quartett?

Ow>
(o B SN N}

4. Wie viele Saiten hat eine Geige?
A4

B: 6
C:8

5. Wie wird beim Klavier der Klang erzeugt?
A: durch elektronische Tasten

B: durch einen Hebel, der an einer Glocke zieht
C: durch Himmerchen, die auf Saiten schlagen

2§'vy'ag’ve DT Bunsgl

Gemeindebrief der ev. Kirchengemeinde Essen-Bergerhausen | September - Oktober - November 2024



Gottesdienste im September - Oktober - November 2024

September Oktober November
EI— 1.9. 17:00 Uhr E—i 6.10. 15:00 Uhr n 3.11. 10:00 Uhr
Einflihrungsgottesdienst Projekt Familiengottesdienst Musikalischer Gottesdienst
Chor & Blaserchor (von Bartenwerffer und Team) Blockflstenensemble
(Althaus, Gertzen, Metz) (Volke)
7.9. 11:00 Uhr 13.10. 10:00 Uhr 10.11. 10:00 Uhr
b—4 Taufsamstag ' Predigtgottesdienst Ei Gottesdienst Friedensdekade
(Metz) mit Abendmahl mit Abendmahl
(Gertzen) (Gertzen)
8.9. 10:00 Uhr U 19.10. 11:00 Uhr U 16.11. 11:00 Uhr
Predigtgottesdienst b—4 Taufsamstag b—4 Taufsamstag
mit Abendmahl (Gertzen) (Gertzen)
(Metz)
% 15.9. 10:00 Uhr ";% 20.10. 10:00 Uhr ";% 17.11. 10:00 Uhr
~ Kreuz und quer ' Kreuz und quer ~ Kreuz und quer
(Team) (Team) (Team)
22.9. 10:00 Uhr 27.10. 10:00 Uhr ﬁ 24.11. 10:00 Uhr
Predigtgottesdienst Kommunikativer Gottesdienst Ewigkeitssonntag
(von Bartenwerffer) im Forum Billebrinkhdhe Chor & Querfléte

29.9. 10:00 Uhr
Jugendgottesdienst
(Team)

(Gertzen)

(Gertzen, Olmesdahl)

Sofern nicht anders angegeben, finden alle Gottesdienste in der Johanneskirche statt.
Gottesdienste im Adolphinum finden Sie auf der Seite der Amtshandlungen.






